
HuGみん room

開所日　　毎週火 ・ 木　

時　　間　　　　　10:00-12:00　　　 13:00-15:00

対　　象　　妊娠中の方 ・ 概ね産後 1 年未満の方

費　　用　　無料

場　  所

予約方法

問合わせ

熊本市中央区本荘 2 丁目 3-8
熊本乳児院

hugminroom.tｓusho@gmail.com

にんしん SOS 熊本
096-227-8411

HuGみんルームは、
妊娠や子育ての不安や悩みを
抱えた方の居場所です。
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

妊娠したけど不安
居場所がない
子育てのイメージが湧かない
子育ての悩みがある　　など

おいしい軽食、 ドリンク付！
基本手ぶらで OK ！
※お子さんに必要なミルク等はご持参ください

※利用されたい日の前日 16 時までにご予約ください

AM
枠

PM
枠

Instagram
毎週金曜
更新中！

予約申し込みQR


